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Vanocni nabidka kurzt pro rok 2012

VSechny nize uvedené kurzy jsou pro Vas
pripraveny
za akéni cenu 1.500 K¢ véetné DPH/kurz

Terapeuticka skupina zamérena na hubnuti

Klienti si vramci skupinovych setkani nastavi vlastni vhodny styl pro snizeni
nadvahy, ziskaji informace ke zdravému jidelniCku, nauci se efektivni kratké cviceni
pro tvarovani postavy a prevence bolesti zad. Ugastnici budou sdilet své zkugenosti
a techniky a hubnutim a zabranénim jojo efektu s ostatnimi. Doporu¢ené snizovani
vahy 3-4 kg/mésic. Pfidanou hodnotou spole¢né prace je zvySeni sebevédomi a
sebeduveéry. Skupina se bude setkavat 1x za 14 dni. Planovano je 6 setkani, 1
setkani trva 90 minut. Navic je klientim poskytnuta individuélni terapie formou
komunikacni, strategické i hypnoterapie dle vlastniho vybéru.

Hodinové& dotace:
6 setkani (6 x 90 minut) + 2 individualni terapie (2 x 45 minut)

Pocet ucastniki: 10-12 osob

Terapeutickéd skupina pro péry i jednotlivce s problémy s otéhotnénim
Problémy s otéhotnénim ma v sou¢asné dob& mnoho parua. Jestlize jsou vylou€eny
zdravotni komplikace, tak dalSim faktorem, ktery je ve hfe, je stres. Terapeuticka
skupina se zaméfi na problematiku zvladani stresu — odolnosti, nezdolnosti, dale
sdileni zkuSenosti (nejste v tom sami) a nastaveni Zivotnich cill, se kterymi budete
spokojeni. Psycholozka se s vami muze podélit o vlastni zkuSenosti v této oblasti.
Navic je klientim poskytnuta individualni terapie formou komunikacni, strategické i
hypnoterapie dle vlastniho vybéru.

Hodinové& dotace:
6 setkani (6 x 90 minut) + 2 individualni terapie (2 x 45 minut)

Pocet ucastniki: 10-12 osob
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Hypnoza - strategie a komunikace

Zazitkovy workshop zaméfeny na poznani pusobeni podvédomi / nevédomi na nase
jednani. Na Workshopu si vyzkousSite si svou sugestibilitu, poznate, jak pracovat se
svym podvédomim | nevédomim v hypndéze, zjistite, jak dojit k feSeni problému Ci
zvySeni osobniho vykonu a motivace. Workshop obsahuje informace o hypnéze
jako fenoménu dnesni doby, naudite se technikam autohypnoézy a jejiho vyuziti v
kazdodennim zivoté, poznate zakladni komunikacni a strategické techniky v
hypnéze.

Hodinovéa dotace:
2 x 4 hodiny (8 x 45 minut) — skupinové aktivity

Pocet ucastnikua: 10-15 osob

Kougcink v praxi

ZkuSenostni workshop, ktery je zaméfeny na prakticky pfinos systemického
koucinku ve firemni a osobni oblasti. Na workshopu se seznamite se systemickym
kouCovanim, dozvite se, jakym zplsobem koucink ovliviiuje mysSleni, jak jej lze
vyuzit ve sméfovani své kariéry a zivotnich cild a v neposledni fadég, jak vyuzit
koucink k dosazeni vysSiho pracovniho vykonu a posileni pracovni motivace nejen
Vasi, ale i VaSi zaméstnancu. Workshop obsahuje fadu praktickych ukazek a
cvigeni. Vedou jej certifikovani kougi a supervizofi Skoly manazerského rozvoje.

Hodinova dotace:
2 x 4 hodiny (8 x 45 minut) — skupinové aktivity

Pocet ucastnikua: 10-15 osob

Prezentaéni dovednosti a presvédcCivy projev

Obsah:

- formalni a obsahova stranka projevu

- forma spravného projevu

- feCnické zlozvyky a jak se jich zbavit

- jak pracovat s trémou pfed vystoupenim (dechova cviCeni, relaxace,
vizualizace a dalSi praktické techniky)

- obsah presvédcivého projevu

Nacvik sebeprezentace za pouZziti videokamery, konzultace s lektorem, zpétna
vazba.

Hodinova dotace:
6 hodin (6 x 45 minut) — skupinové aktivity + 2 hodiny (2 x 45 minut) — individualni
aktivita (videotrénink)

Pocet ucastnika: 10-15 osob
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Sebeprezentace u pracovnich pohovorti
Frekventanti se dozvédi, jak si zpracovat zivotopis, aby zaujal a vytvofil dobry prvni
dojem. Dale budou cvicit techniky telefonovani (audiotrénink) a efektivni komunikaci
a sebeprezentaci u pracovnich pohovort (videotrénink). Skupinovy trénink je
doplInéni individualnim kariérovym koucinkem.

Hodinova dotace:
8 hodin (8 x 45 minut) + 2 hodiny (2 x 45 minut) individualniho kariérového koucinku

Pocet ucastnikua: 10-15 osob

Starite se vad¢i osobnosti — bud’te tviircem zmén

Frekventanti kurzu se teoreticky i prakticky seznami s principy, které jim umozni
zdokonalit sebe a své vztahy s lidmi, pfipravi podminky k neomezenému osobnimu
ristu a harmonickému Zivotu. Objevi své silné stranky a poznaji, jaky styl
komunikace pfinasi nejlepSi vysledky. Dozvi se, jak obnovit své sily a jak zménit
zabéhané (zautomatizované) styly chovani a jednani, které jim nepfinasi uzitek.
Osvojené poznatky mohou uplatnit ve vSech sférach svého soukromého i
pracovniho Zivota.

Hodinova dotace:
8 hodin (8 x 45 minut) + 2 hodiny (2 x 45 minut) individualniho systemického
koucinku

Pocet ucastniki: 10-15 osob

Z&klady krizové intervence

Kurz je slozen ze dvou &asti. V prvni ¢asti se frekventanti kurzu seznami s tim, co je
psychicka krize, jak se projevuje a s jakymi Zivotnimi situacemi Clovéka byva
spojovana. Jaké jsou pficiny krizového stavu (podnéty a spoustéce krize). Seznami
se stypy krizi, prab&éhem krize a s moznostmi, jak krizi feSit. Dale stim, jak
vymezujeme Krizovou intervenci (spolu s jejimi principy, etapami a formami), Ze ji
nelze sluCovat s psychoterapii, ale na druhé strané ani s neformalni pomoci. Dozvi
se o zakladnich technikach vedeni rozhovoru pfi poskytovani krizové intervence,
zjisti, jaké typy otdzek se daji vrozhovoru pouzit, a budou védét, jak pracovat
s emocemi Cloveéka v krizi. V neposledni fadé se kurz zabyva poZzadavky, které jsou
kladeny na pracovnika poskytujiciho krizovou intervenci, moznymi dasledky jeho
pracovniho vytizeni (tzv. syndrom vyhofeni) a prevenci, ke které patfi
psychohygiena a supervize. Ve druhé €asti kurzu se zaméfime na stres a techniky
odolnosti vic¢i nému:

- Co je stres, jak vznika a projevuje se

- osobni stresory a salutory - individualni mapovani

- varovneé signaly pretizeni a vyhoreni

- prevence stresu a taktiky uc¢inné pro jeho zvladani
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- protistresové relaxacni techniky a jejich pouziti (prakticky nacvik)

Hodinova dotace:
8 hodin (8 x 45 minut) + 6 hodin (6 x 45 minut) — skupinové aktivity

Pocet ucastniki: 10-15 osob

Komunikace s Romy

Frekventanti kurzu se seznami v jakych znacich (kultufe, normach, tradicich) se lisi
romska mensina od majoritni (vétSinové) spolecnosti. Jaké skupiny Romu Zziji
v Ceské republice, jak sami sebe déli, co patfi k jejich nejvétsim Zivotnim hodnotam
spolu s nejdulezitéjSimi rodinnymi obfady. Jak Romové vychovavaji své déti a jaky
maiji vztah ke vzdélani. Dozvi se informace o jejich psychickych vlastnostech, které
nasledné pomohou k lepSi orientaci v jejich specifickém komunikaénim stylu a k
efektivnéjsi komunikace s nimi.

Témata kurzu:

Socialné psychologicka problematika romského etnika

Specifika komunikace pfi praci s Romy, komunikaéni styl Romu

Zasady verbalni a neverbalni komunikace pfi praci s romskym klientem

Hodinova dotace:
5 hodin (5 x 45 minut) + 2 hodiny (2 x 45 minut) individualnich konzultaci s lektorem

Pocet ucastniki: 10-15 osob

Pro objednavku kurzu piste: info@smrov.cz
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