
 
 

Školy získají možnost nasměrovat své žáky v oblasti kariéry 

Zvolit si ke studiu správný obor, který svému absolventovi přinese pracovní uplatnění, a včas 

udělat všechny nutné kroky k nastartování své kariéry, to jsou jen některé z cílů projektu 

nazvaného „Kariérový koučink do škol“. Pro ţáky 9. tříd základních škol a studenty 3. a 4. 

ročníků středních škol ho připravila ostravská Škola manaţerského rozvoje (ŠMR). 

„Chceme také podpořit spolupráci základních a středních škol s firmami v regionu a 

zatraktivnit technické a jiné obory, o něţ je na trhu práce zájem,“ uvedla jednatelka ŠMR 

Sylvie Navarová.  Ţáci a studenti se mohou bezplatně zúčastnit programu, který se skládá ze 

čtyř částí - profesní diagnostiky (sloţené z assessment centra a testování), kariérového 

koučinku, tréninku kompetencí pro trh práce (rozvoj komunikačních schopností, asertivity, 

time managementu atd.) a tzv. kulatého stolu, u kterého se se ţáky, učiteli a rodiči setkají 

zástupci regionálních zaměstnavatelů a vzdělavatelů a studenti dalších škol, a zajistí tak 

přísun aktuálních informací o školách v regionu a z lokálního trhu práce.  

„Tyto aktivity pomohou účastníkům projektu při rozhodování o jejich dalším studiu 

v návaznosti na volbu povolání a metodou záţitkového učení získají ţáci dovednosti nezbytné 

pro uplatnění na trhu práce,“ přiblíţila Sylvie Navarová.  Jak dále uvedla, „nejdůleţitější 

aktivita – kariérový koučink bude vedena moderní metodou systemického koučování“.  

Projekt, v jehoţ rámci proběhne celkem 58 poradenských programů, kterých se zúčastní 870 

ţáků, počítá i s vyškolením školních psychologů a výchovných poradců v kariérovém 

koučování. Projekt „Kariérový koučink do škol“ potrvá do konce srpna 2013. Zapojit se do 

něj mohou školy, ţáci a učitelé z Moravskoslezského, Olomouckého, Zlínského a 

Jihomoravského kraje. 
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