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o

Schéma aktivit projektu BRAVO

Systemické koucovani 1 indiv.1 formulace osobnich cilt v prlibéhu projektu a cesty
k nim, aktivizace, vzbuzeni zajmu o seberozvoj
1 indiv.2 formulace osobnich cilt presahujicich projekt a

stanoveni cesty k nim, prace na dosazeni
stanovenych cilt

12 skup.  Bilanc¢ni a profesni diagnostika, sebepoznani
vlastnich silnych stranek vyuzitelnych na trhu prace

1 indiv.3 interpretace vysledk( testll a zpétna vazba, prace
na dosazeni stanovenych cil(i

6 skup.  DusSevni hygiena - stres a techniky relaxace

1 indiv.4 "vlastni zodpovédnost za vlastni Zivot, uzavieni
spoluprace, zhodnoceni

celkem 22 45 min. aktivity
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Rekvalifikace s praxi 12 skup.  Efektivni komunikace - zasady jednani s lidmi,
1. Vzdélavani tvorba prvniho dojmu, zpétna vazba, neverbalni
komunikace, prace s hlas
6 skup. Asertivita pro kazdy den - aneb zdravé sebevédomi
jako zaklad - nacvik asertivnich technik
6 skup.  Pracovni pravo - pracovné-pravni nalezitosti vzniku,
prabéhu a skoncéeni prac.poméru
6 skup.  Kvalita Zivota - trvale udrzitelny rozvoj - ekologické
chovani
6 skup.  Firemni kultura a rovné pfilezitosti - chovani v
organizaci
celkem 36 45 min. aktivity
2. Praxe 15 3 dny v tydnu po 5 hodindch
18 3 dny v tydnu po 6 hodinach, 0,5 konzultace s
lektorem praxi
21 3 dny v tydnu po 7 hodinach
24 3 dny v tydnu po 8 hodinach
32 4 dny v tydnu po 8 hodinach, 0,5 konzultace s
lektorem praxi
0,5 indiv.  konzultace praxe v ramci NAVAZUJICI vyuky prace
na PC
0,5 indiv.  konzultace praxe v ramci NAVAZUJICI vyuky prace
na PC
0,5 indiv.  konzultace praxe v ramci NAVAZUJICI vyuky prace
na PC
0,5 indiv.  konzultace praxe v ramci NAVAZUJICI vyuky prace
na PC
celkem 112 hodinova aktivita
3. Prace na PC 18 skup.  zakladni seminar - PC, Word, Internet
26 skup.  navazujici vyuka (4 dny po 5,5 h.+ 4 h pfi zavéru) -
Word, Internet, Excel, Power Point, Internetové
prezentace
44 45 min. aktivity
2 skup. zavérecné zhodnoceni aktivit, predani certifikata
on-line poradenstvi dle indiv.  konzultace problému spadajicich do vSech aktivit
potie programu dle potreb klientl/ek: poradenstvi v krizi,
by konzultace rozsifujici vzdélavaci témata + moznost

testl dalkovou formou pro osoby pecujici,
konzultace k hledani zaméstnani, ekonomické
poradenstvi, konzultace potiZi pfi realizaci praxe,
prohloubeni znalosti prace s PC, organizacni
zalezitosti (omluvenky apod.)

zprostiredkovani
zaméstnani
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